
             

 
 

 
INVITO   

Accademia Magna Graecia – Paestum 

 
La scuola e il teatro: una metafora della vita per le competenze del futuro! 

 
“Il teatro è lo specchio del tempo 

...aiutiamo i nostri giovani a diventare Uomini 

 risvegliando in loro le coscienze e le menti pensanti”  

(Sarah Falanga) 

 

 



 

 

Il linguaggio teatrale rappresenta uno strumento che promuove il benessere emotivo  
L’Accademia Magna Graecia, impegnata da oltre venti anni nella promozione del Teatro antico e della 
formazione, con il supporto operativo di Teatro Inedito, presentano, nell’incantevole scenario del Parco 
Archeologico di Paestum, il percorso formativo “Teatro e Benessere” che sarà svolto il 4 e 5 ottobre 2024.  
Obiettivi dell’unità formativa: 
- Riconoscere il valore educativo del teatro antico 
- Appropriarsi del linguaggio teatrale per la promozione del benessere; 
 

Il corso, di 25 ore, sarà svolto in modalità blended  
 
 

PROGRAMMA 
 

Primo giorno: 
 dalle ore 14:30; accoglienza e registrazione dei partecipanti presso l’hotel Delfa,Villa Rita,Seliano 
ore 15:30 - 17:30 comunicazioni formali 
ore 17:30 - 19:30 esperienze laboratoriali 
ore 20:00 cena presso l’hotel Delfa,Villa Rita,Seliano 
ore 21:30- 23:30 Vestirsi di benessere col teatro; esperienza teatrale interattiva tra attori 
professionisti e corsisti 

 
Secondo giorno: 
 ore 09:00 -11:00; warm-up 

ore 11:00-13:00;  riconnettersi con se stessi: Mindfulness nel Parco Archeologico di Paestum.  
 
Le restanti 15 ore di formazione saranno così distribuite 
10 ore di studio e approfondimento personale on line  
5 ore per la realizzazione di un  project work finale  

 
Nel corso dell’evento sarà presentato il Festival del Teatro Antico, una splendida opportunità formativa 
durante la quale, nel mese di aprile 2025, i giovani studenti e i loro docenti potranno ripercorrere le orme di 
innumerevoli artisti, che dall’antichità ad oggi hanno interpretato, la vita, le emozioni e le speranze 
dell’umanità sulle tavole di un palcoscenico. Lo scopo della rassegna mira a sollecitare, attraverso la 
partecipazione l’incontro di molte scuole intorno alla recitazione, alla scenografia, alla musica ed a tutte le 
arti che realizzano l’esperienza teatrale. 
 
Per iscriversi al percorso formativo occorre compilare il modulo : entro e non oltre il 15 settembre 2024. 
L’iniziativa è a numero chiuso e prevede la gratuità nei limiti delle risorse disponibili  
All’atto dell’iscrizione saranno comunicate le condizioni di ammissione. 
Non è previsto alcun contributo per le spese di viaggio. 
 
 
 

 

RIFERIMENTI: 
Giuseppina Tuorlo: 324.7472262-333 1946480 

festivalpaestumteatroantico@hotmail.com 

mailto:festivalpaestumteatroantico@hotmail.com


 
 

 

                     (Allegato B) 
         DOMANDA DI PARTECIPAZIONE 

  

   

Io sottoscritto/a_____________________________________________________________  
  
Quale Dirigente scolastico dell’Istituto /Docente________________________________________________ 

 

sito in __________________________________alla via____________________________ 

 

Recapito telefonico della scuola o del Referente _______________________________________ 

  

CHIEDO  
  

  
La partecipazione all’educational de l Progetto FESTIVAL PAESTUM TEATRO ANTICO, proposto dall’a.c. 

ACCADEMIA MAGNA GRAECIA di Paestum e dall’a.c TEATRINEDITO AMG 

 

 

                      In fede  
  

  
 

 

 

  
 

 


